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云南农业大学第四届体育文化节系列活动  

冬季运动会竞赛规程 

 

一、主办单位：云南农业大学  

承办单位：校工会、体育学院 、校学生会、校团委 

二、竞赛日期和地点  

1、比赛时间：2020年 12月 9日—11日 

2、比赛地点：云南农业大学田径场、东校区篮球场。 

三、参加单位  

1、云南农业大学各部门工会在职职工。 

2、云南农业大学在校学生（甲组：体育专业，以班为单位组队

参加乙组：非体育专业，以学院为单位组队参加）。  

四、比赛项目  

（一）学生组  

1、男子甲组（13项）  

110 米栏（1.067 米）、100 米、200 米、400 米、800 米、1500

米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳远、三级跳远、跳

高、铅球（7.26公斤） 。 

2、女子甲组（12项） 

100米栏（0.84米）、100米、200米、400米、800米、1500米、

3000 米、4×100 米接力、4×400 米接力、跳远、跳高、铅球（4 公

斤）。 
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3、男子乙组（13项） 

110 米栏（0.914 米）、100 米、200 米、400 米、800 米、1500

米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳远、三级跳远、跳

高、铅球（5公斤）。 

4、女子乙组（11项）  

100 米栏（0.762 米）、100 米、200 米、400 米、800 米、1500

米、4×100 米接力、4×400 米接力、跳远、跳高、铅球（4 公斤）。 

5、乙组 30人×80米混合迎面接力（男 20、女 10 人） 

6、学生体能类比赛 

（1）、男子个人一分钟跳绳比赛 

（2）、男子个人平板支撑 

（3）、男子引体向上 

（4）、女子个人一分钟跳绳比赛   

（5）、女子个人平板支撑 

（6）、女子一分钟仰卧起坐 

（二）教工组 

1、20人×60米混合迎面接力，不限年龄。（男 10人，女 10人） 

2、趣味体育（8 项）同心鼓、篮球接力、拎鸡一动、铁圈接力

赛（童年回忆）、团队跳大绳、抢种抢收、财源滚滚、齐心协力龙舟

赛。 

五、参加办法  

（一）学生组 
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1、各单位报领队一人（限报院领导）、教练一人（限报老师）。  

2、各单位每个项目限报 3人，每人限报一个项目，可兼报接力。 

3、短距离径赛项目以预赛成绩取前八名进入决赛，参赛不足 8

人或只有 8 人的一次决赛。中长距离径赛项目超过 30 人，分为 2 组

比赛。 

4、如甲组某些项目参赛人数较少，可与乙组同编为一组，但不

影响乙组的名次。  

5、乙组 80 米混合迎面接力参赛人数为 30 人（男 20 人、女 10

人），参赛运动员不得穿钉鞋。 

6、学生体能类比赛（报名参加田赛和径赛的运动员除外），每个

项目中每个学院必须报满 10 人，各学院所报运动员不得兼项；比赛

按每个学院个人的成绩累计进行录取，所有参赛队以此录取前八名进

行排名和计入团体总分。各单项分别录取前八名进行奖励并计入各学

院团体总分。 

（二）教工组 

1、各单位报领队、教练各一人。  

2、60米混合迎面接力以各部门工会为单位，要求身体健康的在

职工会会员参加，每队 20人（男 10人、女 10人）。 

3、教工组名次录取及奖励办法由学校工会决定。 

六、竞赛办法 

1、比赛采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。 

2、体育道德风尚奖按开幕式、闭幕式队伍出场的精神面貌；各
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学院比赛期间的组织及学院领导为运动员颁奖情况进行综合评分。  

七、名次录取及计分办法：  

1、名次录取方法：个人项目、集体项目（指混合迎面接力、体

能类比赛）取前八名录取，不足八名减一录取。  

2、团体总分计分方法：①单项前八名按 9、7、6、5、4、3、2、

1计分。录取前七名按 9、7、6、5、4、3、2计分；录取前六名按 9、

7、6、5、4、3计分┄┄以此类推；名次并列得分平均分配。例如并

列第一名，各得 8 分即(9+7)÷2=8，则无第二名。②乙组 30 人×80

米混合迎面接力为一次性决赛，按成绩来录取名次。接力比赛、体能

比赛加倍计分。③按各单位运动员在各单项比赛中所得名次的积分来

排列团体总分 (男女合并)，积分相等按破校纪录多的队列前，再相

等以取得第一名多的队列前。④破纪录规定：破云南省大学生纪录者

加 20 分，破校纪录者加 10 分(运动员在同一项目不论破几次纪录，

只作一次加分)。⑤确认报名进入比赛编排后弃权、弃赛的队员每人

次扣除团体总分 1分（因赛中受伤退赛需写明申请并经该项裁判长签

字确认方可免于扣分）。 

八、奖励办法 

1、获得团体总分前八名的单位，给予奖状，其中前三名颁发奖

杯（注：团体总分甲组参赛单位不足十队时，按总数的三分之二给予

奖励，十队以上录取前八名，乙组取前八名给予奖励）。 

2、各单项按录取名次颁发证书，体能类比赛团体和个人均取前

八名给予奖励。获得单项前八名的运动员，给予奖状，其中前三名颁

发奖牌。 



 
5 

3、大会组委会设 6个“体育道德风尚奖”，给予奖励并颁发奖牌。 

4、大会组委会设“优秀运动员奖”。运动员每单位男、女各 1人，

分别给予奖励并颁发奖状（各单位于 2020年 12月 11日下午 10：30

提交至奖品组）。 

5、大会组委会设“优秀志愿者奖”、“优秀裁判员奖”、“优秀工

作者奖”。各评选 10名给予奖励颁发奖状。 

6、颁奖仪式：各学院领导为本学院获得前三名运动员颁奖。具

体颁奖时间节点：（1）12月 9日—10日：14：30、15：00、15：30；

（2）12月 11日上午：10：00、10：30。 

7、本届运动会开幕式将于 2020 年 12 月 9 日(星期三)上午 8：

3O在田径场举行。 

（1）开幕式要求各单位组织入场式方队按秩序册编排的顺序入

场，入场可采用口号创意、队形变化等体现学院特色的创意形式入场。 

（2）入场式方阵人数不少于 60人，方队队长由各学院书记、院

长担任。否则，不予参评“体育道德风尚奖”。 

（3）每个方队经过主席台展示时间不得超过 2 分钟。否则，不

予参评“体育道德风尚奖”。 

（4）各学院报方队引导员 1名（限女生，165cm以上），服装自

备，请各学院引导员于 2020 年 12 月 8 日（星期二）下午 16：00 时

到田径场准时参加彩排。 

九、报名时间及地点：  

1、报名时间：2020年 11月 25日下午 17:00以前。 

2、报名地点：体育学院团委办公室（竞越楼一楼）联系人：陈

静（电话：15126182331）。各单位必须在规定的报名时间内,将电子

版和纸质版（由电子版打印出来）报名表加盖公章后上交，同时须交

本院电子版入场解说词（一百字内）。电子版报名表及解说词发送至：
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2849238165@qq.com邮箱，报名表电子版请从校园网或体育学院网站

下载。报名表上交后不得更改,逾期不予编排。 

十、其它 

1、比赛时必须佩戴大会统一的号码布，违者不计成绩。  

2、裁判员及工作人员由大会统一聘请。 

3、2020年 11月 20日下午 14：30，在校办 306会议室召开赛前

准备工作协调会（请党校办、党委宣传部、人事处、教务处、校工会、

保卫处、学生处、校团委、后勤集团、体育学院相关负责人，各学院

院长、书记和分管学生工作的院领导参会）。 

4、2020 年 12 月 2 日下午 15：30，在校办 306 会议室召开赛前

大会组委会、技术会及领队、教练员联席会议，布置相关事宜。（请

分管学生工作的院领导、学院领队和院团委书记和教练员参会）。 

5、各学院报引导员一名(限女生)，服装自备，请各院引导员于

2020 年 12月 8日下午 16:00在田径场彩排。  

6、参赛运动员及获奖运动员课外学分的申报由各学院根据《云

南农业大学本科生课外修读学分管理办法》和《云南农业大学本科生

课外修读学分计分方法》自行申报。 

7、运动会闭幕式地点设在西校区体育馆。 

8、本规程未尽事宜，另行通知，解释权属大会组委会。  

                         云南农业大学体育学院（代章） 

                               大会组织委员会 

                            二○二○年十一月十八日 
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报名联系群二维码            颁奖领导联系群二维码 
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附件 1： 

田径运动会甲组男子报名表（可加附页） 

单位：              （公章）   领队：                 教练：                   2020年    月    日 

序号 姓名 学号 100 米 200米 400米 800米 1500米 3000米 
110米栏 

（1.067米） 

4×100米 

接力 

4×400 米 

接力 
跳高 跳远 三级跳远 

铅球 

（7.26公斤） 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

备注：1.请在运动员所报项目中打“√”。 

      2.每项限报 3人，每人限报 1项，可兼项接力项目。 

      3.报名表（电子版、纸质版）及入场解说词（word版本）于 2020年 11月 25日下午 17:00之前发 QQ邮箱：2849238165@qq.com，逾期按弃权处理，

并将纸质版加盖学院公章交体育学院团委办公室（竞越楼一楼）陈静处，联系方式：15126182331。 

      4.甲组不需加盖公章，但需要辅导员签字确认；乙组需加盖学院公章。  
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附件 2： 

田径运动会甲组女子报名表（可加附页） 

单位：              （公章）   领队：                 教练：                   2020年    月    日  

序号 姓名 学号 100米 200 米 400米 800米 1500米 3000米 
110米栏 

(0.84米) 

4×100 米 

接力 

4×400米 

接力 
跳高 跳远 

铅球 

(4公斤) 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

备注：1.请在运动员所报项目中打“√”。 

      2.每项限报 3人，每人限报 1项，可兼项接力项目。 

      3.报名表（电子版、纸质版）及入场解说词（word版本）于 2020年 11月 25日下午 17:00之前发 QQ邮箱：2849238165@qq.com，逾期按弃权处理，

并将纸质版加盖学院公章交体育学院团委办公室（竞越楼一楼）陈静处，联系方式：15126182331。 

      4.甲组不需加盖公章，但需要辅导员签字确认；乙组需加盖学院公章。  
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附件 3： 

田径运动会乙组男子报名表（可加附页） 

单位：              （公章）   领队：                 教练：                   2020年    月    日 

序号 姓名 学号 100米 200米 400米 800米 1500米 3000米 
110米栏 

（0.914米） 

4×100米  

接力 

4×400米  

接力 
跳高 跳远 三级跳远 

铅球 

（5公斤） 

 体能类项目 

一分钟跳绳 平板支撑 引体向上 

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   

16                   

17                   

18                   

19                   

20                   

备注：1.请在运动员所报项目中打“√”。 

      2.每项限报 3人，每人限报 1项，可兼项接力项目。 

      3.报名表（电子版、纸质版）及入场解说词（word版本）于 2020年 11月 25日下午 17:00之前发 QQ邮箱：2849238165@qq.com，逾期按弃权处理，

并将纸质版加盖学院公章交体育学院团委办公室（竞越楼一楼）陈静处，联系方式：15126182331。 

      4.甲组不需加盖公章，但需要辅导员签字确认；乙组需加盖学院公章。 
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附件 4： 

田径运动会乙组女子报名表（可加附页） 

单位：              （公章）   领队：                 教练：                   2020年    月    日 

序号 姓名 学号 100 米 200米 400米 800米 1500米 
110米栏 

(0.762米) 

4×100米  

接力 

4×400米  

接力 
跳高 跳远 

铅球 

（4公斤） 

体能类项目 

一分钟跳绳 平板支撑 仰卧起坐 

1 
                

2 
                

3 
                

4 
                

5 
                

6 
                

7 
                

8 
                

9 
                

10 
                

11 
                

12 
                

13 
                

14 
                

15 
                

16 
                

17 
                

18 
                

19 
                

20 
                

备注：1.请在运动员所报项目中打“√”。 

      2.每项限报 3人，每人限报 1项，可兼项接力项目。 

      3.报名表（电子版、纸质版）及入场解说词（word版本）于 2020年 11月 25日下午 17:00之前发 QQ邮箱：2849238165@qq.com，逾期按弃权处理，

并将纸质版加盖学院公章交体育学院团委办公室（竞越楼一楼）陈静处，联系方式：15126182331。 

      4.甲组不需加盖公章，但需要辅导员签字确认；乙组需加盖学院公章。 


